
№ п\п
Выход

Стоимость 

питания
Белки Жиры Углеводы Ккал

73 60 1,64 4,32 8,72 80,28

278 110 10,7 9,01 10,72 187

171 150 4,73 5,17 21,2 150,35

пр 40 3,16 0,4 19,32 93,52

350 Кисель 200 0,13 0,05 24,5 117

560 20,36 18,95 84,46 628,15

№ п\п
Выход

Стоимость 

питания
Белки Жиры Углеводы Ккал

71 60 0,35 0,05 0,95 6

88 255 1,77 4,95 7,91 89,8

259 200 16,2 18,09 16,58 295

пр 40 3,16 0,4 19,32 93,52

пр 40 2,24 0,44 19,76 91,96

389 200 1 0,2 20,2 86,6

795 24,72 24,13 84,72 662,88

Стоимость 2х разового питания                                          рублей

Зав. Производством ______________________________________

Член бракеражной комиссии______________________________

Итого

06.06. 2024 год
МЕНЮ 1-4 классы завтрак 9 день

Наименование блюда

Овощи свежие( огурцы помидоры)

Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 

Жаркое по-домашнему

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной-пшеничный

Сок яблочный

Г.Р.Аблямитова

Член бракеражной комиссии______________________________

Итого

"УТВЕРЖДАЮ"

Икра свекольная

Тефтели с соусом

Каша гречневая

Хлеб пшеничный

Директор МБОУ Магазинский УВК         

Наименование блюда

"УТВЕРЖДАЮ"
Директор МБОУ Магазинский УВК         

Г.Р.Аблямитова

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 9 день

06.06. 2024 год

Зав. Производством ______________________________________
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