
№ п\п
Выход

Стоимость 

питания
Белки Жиры Углеводы Ккал

182 200 5,1 10,72 33,42 251

пр 40 3,16 0,4 19,32 93,52

15 10 2,32 2,95 0 36

14 10 0,08 7,25 0,13 66

379 200 4,62 3,93 18,3 127

338 100 0,4 0,4 9,8 47

560 15,68 25,65 80,97 620,52

№ п\п
Выход

Стоимость 

питания
Белки Жиры Углеводы Ккал

71 60 0,35 0,05 0,95 6

102 250 5,5 5,3 16,6 148,3

268 95 11,24 13,8 12,4 220,5

203 150 5,7 18,56 31,98 238,5

пр 40 3,16 0,4 19,32 93,52

пр 40 2,24 0,44 19,76 91,96

пр 200 1 0,2 20,2 86,6

835 29,19 38,75 121,21 885,38

Стоимость 2х разового питания                                               руб

Зав. Производством ______________________________________

Член бракеражной комиссии______________________________

Итого

05.06. 2024 г
МЕНЮ завтрак 8 день

Наименование блюда

Овощи свежие (огурцы помидоры)

Суп картофельный с бобовыми

Шницель с соусом

Макароны отварные

Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Сок

Г.Р.Аблямитова

Зав. Производством ______________________________________

Член бракеражной комиссии______________________________

Итого

"УТВЕРЖДАЮ"

Каша жидкая  молочная рисовая

Хлеб пшеничный

Сыр

Масло сливочное

Кофейный напиток

фрукты свежие- яблоко

Директор МБОУ Магазинский УВК

Наименование блюда

"УТВЕРЖДАЮ"
Директор МБОУ Магазинский УВК

Г.Р.Аблямитова

МЕНЮ завтрак 8 день

05.06. 2024 г
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