
№ п\п
Выход

Стоимость 

питания
Белки Жиры Углеводы Ккал

181 1/200 6,02 4,05 33,37 194,1

пр 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52

14 1/10 0,08 7,25 0,13 66

15 1/10 2,32 2,95 0 36

338 1/100 0,4 0,4 9,8 47

382 1/200 4,08 3,54 17,58 118,6

565 16,06 18,59 80,2 555,22

№ п\п
Выход

Стоимость 

питания
Белки Жиры Углеводы Ккал

71 60 0,35 0,05 0,95 6

99 250 2,73 2,79 12,5 90,3

255 100 13,26 11,23 3,52 185

304 150 3,64 34,3 36,7 201

п/р 40 3,16 0,4 19,32 93,52

пр 40 2,24 0,44 19,76 91,96

389 200 1 0,2 20,2 86,8

840 26,38 49,41 112,95 754,58

Зав. Производством ______________________________________

Член бракеражной комиссии______________________________                                                          Стоимость 2х разового питания 189,36 руб

Итого

03 июня 2024 год
МЕНЮ  завтрак

Наименование блюда

Овощи свежие огурец помидор

Суп из овощей

Печень по -строгоновски

Рис припущенный

Хлеб ржано-пшеничный

сок фруктовый

Г.Р.Аблямитова

Каша жидкая мол. Манная

Хлеб пшеничный

Масло сливочное

сыр

фрукты свежие - яблоко

Зав. Производством ______________________________________

Член бракеражной комиссии______________________________

Итого

Хлеб пшеничный

"УТВЕРЖДАЮ"
Директор МБОУ  Магазинский УВК

Наименование блюда

"УТВЕРЖДАЮ"
Директор МБОУ  Магазинский УВК

Г.Р.Аблямитова

МЕНЮ  завтрак

03 июня 2024 год

Какао с молоком
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