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пЬ Выход Стоимость
пвтанпя

БФкв Жпры Углеводы ккш
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210 омлет 90 L74
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хлеб

376 Чай с 60
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.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 1-4 классы

Грцбsчевs
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наименование Выход Столмость
пптация

Белки Жвры Углеводы ккш

салат из свежей 60 зб
бобовымц 107

из пеlIенп L75
вязкая L7 26

1 0

30 ,l2

Процзводсвом

llутвЕрждАю,!

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-11 классы
2024

наименование Выход Стоимость Бмкп Жиры Углеводы Ккщ

210 омлет 90

143 ,7

хлеб 30 1,,

316 Чай с 250 L7

386 4 50

итого 170
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.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-11 классы обел

Е.В. Грпбвчша
25 марта 2024 г

п\п наименование Выход Стопмость
питания

Белкп Жffры Углеводы ккш

из свежеп

300

из печени б5

303 180

74

200 0

Итого
Производством

марта

наименование блюда
огурцы консервированные 60 о.дя опб L.02 6

8,36 10.9 1.58
,l4:1 раry из ивOшей l50 2.66 6.lg t' q 27з

хлеб пшеничный 2.38 0.з 11.49 1о.14

20 1_зя 0.24 8.48 42-я

215 0,07 0,02 15

1яб Кисломолочный пполчкт Йогчпт 2.9 2.\ 4 50

Итоrо 665 13-1l 1 8-22я 7п.ý1 57.41 61 5.94
]ав.

45 0.8 1.9 з.8
Iп, 200 4.о9 4.2а 12.9

28з ь5 9,5 LL,2 4.9
303 150 2.56 154.05

хлеб пшеничпый з0 2.з1 0.з -l4-49 1о.14
пD сок 200 20.2 84.8

хлео ожанош 2-о1 0.зб бд-,).

1л огурцы консервированные 60 одя 0.06 1.02 6

8.36 1п q 1.58 |74

Раry из ивощей 180 з_l g 15.5 25\.6
хлеб пшеничный 60 4.7 4 п.6 28.98 140.2я

2-п1 0_зб 64-2

о.оя о.п2 7о

Кисломолочный продчкг Йогчрт l00 2.9 2-5

9о-1 2"l.я7 2а at 81.2
laB. Прошзводством _

блюда
45 100 1.з1 з,25 6,47 60.4

ln, Суп цартофельный с бобовымп 6-14 6.42 1s 1 I 60.1 5
28з 9.5 LL,2 4.9 L75

Кяша вязкая рисовая з,24 9,зб зI.2 22в
пп хлеб пшеничпый 60 пб 28.98 140_2я

сок
1

,)-п ). 84.8
пп хлеб ржаной 30 ,r..о1 0.зб 12-17 64.7

24.42 28.88 1 пя.
3дв.
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