
                              Активный отдых 

Дефицит двигательной активности оказывает отрицательное внимание на развитие 

организма, нередко способствует возникновению значительных нарушений со стороны 

различных органов и систем, особенно в детском возрасте. В результате может 

задерживаться общее развитие ребенка. Снижаться физкультурные и адаптационные 

возможности, повышается заболеваемость. 

   В связи с этим особую значимость приобретает четко организованный режим дня 

дошкольников, правильное чередование занятий и активного отдыха. 

   Активный отдых предполагает смену умственной и физической деятельности, т.е. 

включает виды физических упражнений. Движения помогают сохранить и укрепить 

здоровье ребенка путем «догрузки» его организма необходимым по возрасту объемом 

мышечной деятельности, а также способствует предупреждению невротических 

состояний, связанных с перенапряжением детского организма. 

   К формам активного отдыха дошкольников относятся: туристические походы. 

Физкультурные праздники, физкультурный досуг, дни здоровья. 

Правильная организация всех видов активного отдыха в сочетании с другими 

формами воспитательно-образовательной работы помогает установить целесообразный 

двигательный режим. Который способствует улучшению функциональных возможностей 

детского организма, развитию и совершенствованию двигательных качеств. 

Используемые двигательные действия, игры, развлечения, доставляют детям большую 

радость, поднимают настроение, дают эмоциональную разрядку. 

   Сочетание разных форм активного отдыха строится на материале тех игр. Заданий и 

действий, которые хорошо известны детям и не требуют дополнительного разучивания. С 

целью их разнообразия можно использовать различные варианты, изменять условия 

проведения и т.д. 
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