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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 2    

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

2 Модуль "Безопасность в социуме"  8    

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

3 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 8    

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

4 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 6    

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

5 

Модуль "Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения" 

 10    

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



КАЛЕНДАРН О – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

   

1 
Правовые основы оказания первой 

помощи 
 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

2 
Оказание первой помощи в сложных 

случаях 
 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

3 
Общение в жизни человека. 

Межличностное общение 
 1       

4 
Общение в жизни человека. Общение в 

группе 
 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

5 
Конфликты, стадии развития 

конфликтов 
 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

6 Конфликты, способы их разрешения  1       

7 
Конструктивные и деструктивные 

способы психологического воздействия 
 1       

8 
Манипуляции и способы противостоять 

им 
 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  



9 
Деструктивное психологическое 

влияние в больших группах 
 1       

10 
Способы воздействия на человека в 

большой группе 
 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

11 Безопасность в цифровой среде  1       

12 
Вредоносное программное обеспечение, 

виды, цели и принципы работы 
 1       

13 
Правила защиты от вредоносного 

программного обеспечения 
 1       

14 
Социальные отношения, поведенческие 

риски в цифровой среде и их причины 
 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

15 

Деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в цифровой 

среде 

 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

16 

Достоверность информации в цифровой 

среде. Источники информации, 

проверка на достоверность 

 1       

17 

Достоверность информации в цифровой 

среде. Фальшивые аккаунты, 

манипуляторы 

 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

18 Защита прав в цифровом пространстве  1       

19 
Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества 
 1       

20 
Предупреждение вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 
 1      www.edu.ru 



деятельность www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

21 Уровни террористической опасности  1       

22 

Правила безопасного поведения при 

угрозе и совершении террористического 

акта 

 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

23 
Противодействие экстремизму и 

терроризму: цели, задачи, принципы 
 1       

24 

Права, обязанности и ответственность 

граждан и организаций в области 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

25 

Оборона страны как обязательное 

условие благополучного развития 

страны 

 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

26 
Структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
 1       

27 
Другие войска и воинские 

формирования 
 1       

28 Воинская обязанность и военная служба  1       

29 Гражданская оборона  1       

30 

Правовая основа защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

31 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 1      
www.edu.ru 

www.school.edu.ru 



https://uchi.ru/  

32 
Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности 
 1       

33 

Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении 

национальной безопасности 

 1      

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

34 Итоговое занятие  1       

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   
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