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Пояснительная записка 

Направленностьпрограммы –естественнонаучная 

Возраст обучающихся:от11летдо15лет. 

Срокреализациипрограммы:1год,158часов, 4.5 часа в неделю. 

Рабочаяпрограммазанятийвнеурочнойдеятельностипобиологии«Биология–Точкароста»предназначенадляорганизации дополнительного 

образованияобучающихся5-9 классовМБОУ Магазинский УВК. 

Реализацияпрограммыобеспечиваетсянормативнымидокументами: 

1. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от31.07.2020)«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(сизм.идоп., вступ. всилус 

01.09.2020). 

2. Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм от 18.11.2015. 

Министерство образованияинаукиРФ 

3. Профессиональныйстандарт«Педагог(педагогическаядеятельностьвдошкольном,начальномобщем,основномобщем,среднем общем 

образовании), (воспитатель, учитель)» 

4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот9ноября2018г.№196«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»5.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»6.Федеральныйпроект«Успехкаждогоребенка»(утв.7декабря2018г.) 

Современныйучебныйпроцесснаправленнестольконадостижениерезультатоввобластипредметныхзнаний,скольконаличностныйрост 

ребенка. 
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Обучение по новым образовательным стандартам предусматривает организацию внеурочной деятельности, 

котораяспособствуетраскрытиювнутреннегопотенциалакаждогоученика,развитиеи поддержаниеего таланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и важнейшим компонентовреализации ФГОС 

является овладение учащимися практическими умениями и навыками, проектно – исследовательскойдеятельностью. Программа 

«Практическая биология» направлена на формирование у учащихся 5-9классов интереса кизучению биологии, развитие практических умений, 

применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся кучастиюволимпиадномдвижении. 

Надополнительныхзанятияхпобиологиив5- 

9классахзакладываютсяосновымногихпрактическихуменийшкольников,которымионибудутпользоватьсявовсехпоследующихкурсахизученияб 

иологии.Количествопрактическихумений и навыков, которые учащиеся должны усвоить на уроках «Биологии» в 5-9 классах достаточно 

велико, поэтомувнеурочнаядеятельностьбудетдополнительнойвозможностьюдлязакрепленияиотработкипрактическихуменийучащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального исследования, обучению вдействии, позволяет 

чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себявопросы,касающиесяосновпроектно- 

исследовательскойдеятельности,знакомствасоструктурой работы. 

Цельизадачипрограммы 

Цель:созданиеусловийдляуспешногоосвоенияучащимисяпрактическойсоставляющейшкольнойбиологиииосновисследовательскойдеятель 

ности. 

Задачи: 

-Формированиесистемы научных знанийо системеживой природы и начальных представлений 

обиологическихобъектах, процессах, явлениях,закономерностях; 

-приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукидляпроведениянесложныхбиологическихэкспериментов; 

-развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности; 

-подготовкаучащихсякучастиюв олимпиадномдвижении; 

-формирование основ экологической грамотности. 

При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание на следующие 

аспекты:созданиепортфолиоученика,позволяющееоценивать еголичностныйрост 

использованиеличностно- 

ориентированныхтехнологий(технологияразвитиякритическогомышления,технологияпроблемногообучения,технологияобучения 

всотрудничестве,кейс-технология,методпроектов); 

организацияпроектнойдеятельностишкольниковипроведениемини- 

конференций,позволяющихшкольникампредставитьиндивидуальные(илигрупповые) проектыповыбраннойтеме. 

Формыпроведениязанятий: 

практическиеилабораторныеработы,экскурсии,эксперименты,наблюдения,коллективные и индивидуальные исследования, 

самостоятельная работа, консультации, кейс-технологии, проектная иисследовательскаядеятельность, втом числесиспользованиемИКТ. 

Методыконтроля: 

защитаисследовательскихработ,мини-конференцияспрезентациями,доклад,выступление,презентация,участие 

вконкурсахисследовательскихработ,олимпиадахипр. 
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Требованиякуровнюреализациипрограммы: 

иметь представление об исследовании, проекте, сборе и обработке информации, составлении доклада, публичномвыступлении; 

знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 

уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследования,даватьопределенияпонятиям,работатьстекстом, делатьвыводы; 

уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаиватьсобственнуюточкузрения;владетьпланированиемипостано 

вкойбиологическогоэксперимента. 

Ожидаемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 

знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде; 

развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойприроды; 

Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы идругое); 

эстетическогоотношениякживымобъектам. 

Метапредметныерезультаты: 

овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности:умениевидетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,дава 

тьопределенияпонятиям,классифицировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения,структурироватьматериал,объясня 

ть, доказывать,защищать своиидеи; 

умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и оценивать информацию,преобразовывать 

информациюизодной формы вдругую; 

умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разныеточкизрения, 

аргументироватьсвоюточку зрения,отстаиватьсвою позицию. 

Предметныерезультаты: 

1. Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов; 

классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической 

группе;объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей; 

сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиумозаключениянаосновесравнения;умениеработатьс 

определителями, лабораторным оборудованием; 

овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеиописаниебиологическихобъектовипроцессов;постановкабиологическихэксперимент 

ов иобъяснениеихрезультатов. 

2. Вценностно-ориентационнойсфере: 

знаниеосновныхправилповедениявприроде; 

анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

3. Всферетрудовойдеятельности: 
знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии; 

соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинструментами. 
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4. В эстетической сфере: 
овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды. 

На современном этапе школьного образования отведена значительная роль проблеме исследовательской деятельностишкольников. Эта 

деятельность приобретает особое значение в связи с высокими темпами развития и совершенствованиянауки и техники, потребностью 

общества в людях образованных, способных быстро ориентироваться в обстановке,мыслить самостоятельно. Выполнение такого рода задач 

становится возможным только в условиях активного 

обучения,развивающеготворческиеспособностиребёнка.Ктакимвидамдеятельностииотноситсяисследования.Научно-исследовательская работа 

позволяет каждому школьнику испытать, испробовать, выявить и актуализировать хотя бынекоторые из своих дарований. Дело учителя – 

создать и поддержать творческую атмосферу в этой работе. Научно-исследовательская деятельность – мощное средство формирования 

познавательной самостоятельности школьников навторой ступени обучения. Приобщение обучающихся к научным исследованиям 

становится особенно актуальным насреднемэтапешкольного образования,когдау школьниковначинаетформироватьсятворческоемышление. 
 

 

 
1. Введение. 

Содержаниепрограммы 

5-9класс (158 часа, 4,5час внеделю) 

 

ВводныйинструктажпоТБ при проведениилабораторныхработ. Приборыдлянаучныхисследований, Знакомствосустройством 

микроскопа. Техникабиологическогорисунка иприготовление микропрепаратов. 

 

2. Практическая биология 

Приготовлениепрепаратаклеток сочной чешуилуковицылука. Строение растительнойклетки. Плазмолизидеплазмолизвклеткахрастений. 

Особенностиразвитияспоровыхрастений. Сравнительнаяхарактеристика одноклеточныхорганизмов. Особенности внутреннего 

строениядождевогочервя. Методы цитологическогоанализаполостирта. Наблюдениефазмитозавклеткахрастений. Колониальныемонадныеводоросли. 

Влияниесредынаклетки кровичеловека. 

Фенологическиенаблюдения «Осеньвжизнирастений». 

Техникасбора,высушиванияимонтировкигербария. Морфологическоеописание растений. Определениерастений в 

безлиственномсостоянии. Создание каталога «Видовоеразнообразие растенийпришкольной территории». 

 
 

Цитология-наукаоклетке. Гистология-наукаотканях. Эволюционноеучение. Библиографы.Интересныефактыизжизниученых. 

Классификация организмов.Основысистематики. Вирусология- в ногу со временем. Бактериология. Наукаогрибах –микология. 

Орнитологияизучаетптиц. Становлениеэкологии. Искусственная Экосистема. Аквариум.Природныесообщества.Зоогеографиякакнаука. 

Наукаодеревьях –дендрология. Ископаемыеостанкивнауке–палеонтология. Цветоводство. РазвитиеэкотуризмавРоссии. 

ВиртуальноепутешествиепоКраснойкниге. 
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3. Формыиметодыорганизацииисследовательскойдеятельности 

Источники полученияинформации.Особенностичтениянаучно-популярнойиметодическойлитературы. Особенностииприемы 

конспектирования.Тезисы.Экскурсиявбиблиотеку 

 

4. Оформлениеисследовательскихработ 

Выбортемыисследовательской работы.Отборианализметодическойинаучно-популярнойлитературыповыбраннойтеме. 

Составление рабочего планаисследования. Обоснованиевыбраннойтемы.Оформлениетитульноголиста.Работав 

программеMicrosoftOfficeWord.Оформлениестраниц«Введение»,«Содержание»,«Используемая 

литература».РаботавпрограммеMicrosoftOfficeWord. Созданиепрезентаций с 

помощьюпрограммыMicrosoftOfficePowerPoint.Наглядныйматериал. 

Построениеиразмещениедиаграмм, графиков, таблиц,схемит.д. Отбор и размещениерисунков,фотографий.Научныйязыкистиль. 

Сокращения, обозначения.Объемыисследовательскойработы. Эстетичноеоформление.Выводы.Оформление«Заключения». 

 

5. Практические работы по темам: 

 

1. Фотосинтезидыханиерастений 

 

2. Исследованиеокружающейсреды 

 

3. Загрязнениеокружающейсреды 

 

4. Исследованиесостояниярабочегопространства 

5.ОпределениерНсредствличнойгигиены 

6.Оценкафункциональногосостояниявегетативнойнервнойсистемы 

7.Оценкафизиологическихрезервовсердечно-сосудистойсистемы. 
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Календарно-тематическое планирование 
 

 
№ 

п/п 

Тема Кол- 

вочас 

ов 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Формак 

онтроля 

Дата Оборудование 

План Фак 

т. 

Введение 

1 ВводныйинструктажпоТБ 

при 

проведениилаборато 

рныхработ. 

1 Беседа Кабинет     

ЛабораторияЛевенгука 

2 Приборыдлянаучных 

исследований, 
лабораторноеоборудование 

1 Беседа Кабинет     

3 Знакомствосустройством 

микроскопа. 

1 Практическое 

занятие 

Кабинет Зачет    

4-5 Техникабиологического 

рисунка 

иприготов 

ление 

микропрепаратов 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет Зачет    

Практическаябиология 

6-7 «Приготовлениепрепарата 

клеток сочной 

чешуилуковицылука» 

2 Лабораторное 

занятие 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

гозанятия 

  Предметные стека, 

покровные 

стекла,пре 

паровальнаяигла,пинцет, 

пипетка, 

растворйода,фильтроваль 

наябумага, 

микроскоп, 

сочныечешуи лука. 
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8 Строение 

растительнойклетки» 

1 Лабораторное 

занятие 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

гозанятия 

  Можноиспользоватьготов 

ыемикропрепаратыс 

растительными 

клетками,гдевидныорган 

оиды: 

хлоропласты,вакуоли,ядр 

о.Изучениеультраструкту 

рыклеткиможно 

проводить,исп 

ользуяфотографиисэлект 

ронного 

микроскопа. 

Можно 

использоватьфотографии 

 

        учебника,демонстрируяи 

х с помощью документ- 

камеруилиИнтернет- 
ресурсы. 

9-10 «Плазмолизидеплазмолизвк 

леткахрастений» 

2 Лабораторное 

занятие 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

гозанятия 

  Предметные 

стека,покровные 

стекла,препаровальная 

игла,пинцет,пипетка,рас 

творйода,растворNaCl, 

дистиллированная 

вода,фильтровальная 

бумага,микроскоп, 

сочные 

чешуилука. 
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11 «Особенностиразвития 

споровыхрастений» 

1 Лабораторное 

занятие 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

гозанятия 

  Предметные стека, 

покровные 

стекла, 

ноутбук, микроскоп, 

камера, 

препарат 

спорангийпапоротника,п 

репаратпоперечныйсрезл 

истапапоротника,препара 

т 

заросток 
папоротника 

12-13 «Сравнительная 

характеристика 

одноклеточныхорганизмов» 

2 Лабораторное 

занятие 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

гозанятия 

  Предметные стёкла, 

покровные 

стекла,п 

репаровальнаяигла,пинце 

т, 

пипетка, 

фильтровальнаябумага,м 

икроскоп, 

микропрепарат 

инфузория- 

туфелька,эвглена,мерный 

стакансводой из 

природноговодо 
ема,вата. 

 

 
14-15 «Особенности 

внутреннегостроениядожд 

евогочервя» 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Микроскоп, 

препаратпоперечный 

срез 

дождевого 

червя,препаратпопер 

ечныйплоскогочервя 
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16 «Методы 

цитологическогоанализап 

олостирта» 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Предметныестека,покр 

овные стекла,пипетка, 

раствор 

йода,фильтровальнаябу 

мага,микроскоп,ватные 

палочки. 

17-18 «Наблюдениефазмитозавк 

леткахрастений» 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Предметные 

стека,преп 

аровальныестекла,препар 

овальнаяигла,пинцет, 

спиртовка, 

спички, пипетка, 

метиленовыйсиний,фильт 

ровальнаябумага,микроск 

оп, 

пророщенныесеменаилил 

уковицыскорешками. 

19 Колониальныемонадные 

водоросли 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  предметные 

стека,покровные 

стекла,пипетка,фильтров 

альнаябумага,микроскоп 

, 

мерныйстакансводойизп 

риродного водоема 

свольвоксами, набор 

дляэкспериментовпод 

микроскопом. 

20-21 «Влияниесредынаклеткик 

ровичеловека» 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Предметныестека, 

покровные 

стекла,ноутбук,биноку 

лярный 
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        микроскоп,препарат 

клеткикровичеловека.. 

22-23 Фенологическиенаблюдения 

«Осеньвжизнирастений» 

2 Экскурсия Природа 

(пришкольная 

территория) 

Зачет    

24-25 Техникасбора,высушиванияи 

монтировкигербария 

2 Практическое 

занятие 

Природа(при 

школьная 

территория) 

Создание 

гербария 

  Растения 

26-27 Определяеми 

классифицируем 

2 Практическое 

занятие 

Природа(при 

школьная 

территория) 

Создание 

гербария 

  Растения 

28-29 Определяеми 

классифицируем 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет Создание 

гербария 

  Растения,классификатор 

растений 

30-31 Морфологическоеописание 

растений 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет Создание 

гербария 

  Растения,классификатор 

растений 

32-33 Определениерастений в 

безлиственномсостоянии 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет Создание 

гербария 

  Растения,классификатор 

растений 

34-36 Создание каталога 

«Видовоеразнообразие 

растенийпришкольной 

территории» 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет Создание 

катал 

ога 

«Вид 

овоеразнооб 

разиерастен 

ийпришколь 

ной 

территории» 

  Растения,классификатор 

растений 

37-39 Редкиерастения 

Республики Крым 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет Создание 

гербария 

  Растения,классификатор 

растений 

40-42 Презентацияработ 2 Защитаг 

ербария 

Кабинет Созданиегер 

бария,пре 

зентация 

   



13  

43 Фенология- 

разделботаники.Натуралис 

ты 

1 Экскурсия 

«Живая 

инеживая 

природа» 

Природа(при 

школьнаятерр 

итория) 

Отчёт 

обэкскурс 

ии(сравне 

ниеобъект 

овживой 

инеживой 

природы, 

формулиров 

ание 

выводао 

различияхте 

л живой 

инеживой 
природы) 

   

44 Антропология. 

Творческаямастерская«Лент 

авремени» 

1 Творческая 

мастерская 

«Лентавр 

емени» 

Кабинет     

45 Юныефенологи. 1 Лабораторная 

работа 

«Развитие 

семени 
фасоли» 

Кабинет Макетэт 

аповразв 

итиясем 

ени 
фасоли 

   

46-47 Цитология-наукаоклетке. 2 Практическое 

занятие 

Кабинет «Создание 

модели 

клетки 

изпластилин 

а» 

Модель 

клетки 
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48-49 Гистология-наукаотканях. 2 Лабораторная 

работа 

«Строение 

тканей 

животного 

организма» 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

 

50 Эволюционноеучение 1 Практическое 
занятие 

«Живоеиз 

живого» 

(опытРеди) 

Кабинет Фотоотчет    

51-52 Библиографы.Интересные 

фактыизжизниученых. 

2 Творческая 

мастерская 

«Великие 

естествоиспыта 

тели» 

Кабинет Картотека 

великих 

естествоисп 

ытателей 

   

53-54 Классификация 

организмов.Основысистема 

тики. 

2 Творческая 

мастерская 

«Классификаци 

я 

живыхорганиз 

мов» 

Кабинет Конструктор 

Царств 

живойприро 

ды 

какнаглядно 

гопособия 

дляклассифи 

кации 

живыхорган 

измов 

   

55-56 Вирусология- в ногу 

современем 

2 Практическое 

занятие 

«Портрет 

вируса» 

Кабинет Фотоколлек 

ция, 

выставкари 

сунков,през 

ентация 
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57-58 Бактериология. 2 Практическое 

занятие 

«Изготовление 

бактерий» 

Кабинет Модель 

бактериальн 

ой 

клетки,през 

ентация 

   

59 Наукаогрибахмикология. 1 Лабораторная 

работа 

«Выращивание 

плесени, 

рассматривани 

Кабинет Приготовлен 

ие 

микропрепа 

рата, 

фотографии, 

презентация 

   

   ееёпод 

микроскопом» 

     

60-61 Орнитологияизучаетптиц. 2 Творческая 

мастерская 

Изготовление 

кормушек 

Кабинет Выставкак 

ормушек, 

презентация, 

фотоальбом 

   

62 Становлениеэкологии. 1 Творческая 

мастерская 

«Кто,где 

живет?»Игра 

«Кто,где 

живет?» 

Кабинет     

63 Искусственная 

экосистемаАквариум. 

1 Практическое 

занятие 

«Созданиеа 

квариума» 

Кабинет Макет 

аквариума 

   

64 Природныесообщества. 1 Практическое 

занятие 

«Лентапри 

родныхсоо 

бществ» 

Кабинет Лентаприр 

одныхсооб 

ществ 
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65 Зоогеографиякакнаука. 1 Творческая 

мастерская 

Игра- 

путаница 

Кабинет Распределен 

ие 

организмов 

накарте 

мира,прожи 

вающих в 

разныхприр 

одныхзонах 
. 

   

66 Наукаодеревьяхдендрология. 1 Экскурсия 

«Изучение 

состояния 

деревьев» 

Кабинет Картотека 

ифотоколла 

ждеревьев 

   

67 Поведениев 

Биологииэтология. 

1 Лабораторная 

работа 

«Наблюдение 

заповедением 

домашнегопи 
томца» 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

й 

работыДнев 

ник 
наблюдений 

   

68 Ископаемыеостанкивнаукеп 

алеонтология. 

1 Практическое 

занятиеРабот 

ас 

изображениями 

останков 

человекаиихо 
писание 

Кабинет Оформление 

записив 

тетрадь 

   

69 Следуемпостопамживотных. 1 Практическоез 

анятие«Узнайп 

оконтуру 

животное», 

Игра 

Кабинет Оформление 

записив 

тетрадь 
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70-71 Цветоводство 1 Практическое 

занятие 

Кабинет Проект 

«Создание 

клумбы» 

Клумба 

иликашпо 

   

72 РазвитиеэкотуризмавРоссии 1 Практическое 

занятие 

Кабинет Карта 

«Экотуризм 

вРоссии» 

   

73-75 Виртуальноепутешествиепо 

Краснойкниге 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет Маршрут 

виртуальной 

экскурсии 

   

76-77 Выращиваниеплесении 

изучениеусловийее 

существования(продолжение). 

2  Кабинет     

78-79 Способы борьбы с плесенью 2  Кабинет     

Формыиметодыорганизацииисследовательскойдеятельности 

80 Источники 

полученияинформации.Ос 

обенности 

чтениянаучно- 

популярнойиметодическойл 

итературы 

1 Беседа Кабинет     

81-82 Особенностииприемы 

конспектирования.Тезисы. 
Экскурсиявбиблиотеку. 

2 Беседа Кабинет     

Оформлениеисследовательскихработ 

 
83 

Оформление 
исследовательскихработ 

1 Беседа Кабинет     

84 Выбортемы 

исследовательской 

работы.Отборианализметоди 

ческойинаучно-популярной 

литературыповыбраннойт 
еме. 

1 Беседа Кабинет     
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85 Составление рабочего 

планаисследования. 

Обоснованиевыбраннойтемы. 

Оформлениетитульноголиста. 

Работав 

программеMicrosoftOffice 

Word. 

1 Беседа Кабинет     

86 Оформлениестраниц 

«Введение»,«Содержание», 

«Используемая 

литература».Работавпрограм 

меMicrosoftOfficeWord. 

Создание 

презентаций с 

помощьюпрограммыMicros 

oftOffice 
PowerPoint. 

1 Беседа Кабинет     

87 Возможности 

программыMicrosoftOfficeP 

owerPoint.Работаспрезентац 

иями, 
созданнымиспомощью 

1 Беседа Кабинет     

 программыMicrosoftOffice 

PowerPoint. 

       

88 Работаспрезентациями,с 

озданнымиспомощью 

программыMicrosoftOffice 

Power Point. 

Логическоепостроениетекс 

тового 

материала в 

работе.Наглядныймат 

ериал. 

Построениеиразмещение 

диаграмм, графиков, 

1 Беседа Кабинет     
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 таблиц,схемит.д        

89 Отбор и 

размещениерисунков, 

фотографий.Научныйя 

зыкистиль. 

Сокращения, 

обозначения.Объемыиссле 

довательскойработы. 

Эстетичноеоформление.Вы 

воды. 
Оформление«Заключения». 

1 Беседа Кабинет     

ЛАБОРАТОРНЫЕРАБОТЫПОБИОЛОГИИС ИСПОЛЬЗОВАНИЕМОБОРУДОВАНИЯЦЕНТРА«ТОЧКАРОСТА» 

Фотосинтез и дыхание растений 

90-91 №1.Исследование 

фотосинтезарастений 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  ЦифроваялабораторияRel 

eonсдатчикамиосвещенно 

сти(окружающегосвета),т 

емпературы,кислорода и 

углекислогогаза. 

Стеклянный 

колокол, 

небольшое 

домашнеерастение. 

92-93 «Зависимостьтранспирацииит 

емпературыотплощади 

поверхностилистьев 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Компьютер с 

программным 

обеспечением Датчики 
 

 
        температурыивлажности 

Комнатное растение: 

монстераилипеларгони 
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94 «Испарениеводылистьямидои 

послеполива». 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  компьютер с 

программнымобес 

печением,измерит 

ельныйИнтерфейс 

,датчик 

температуры, 

датчик 
влажности. 

95 Значениекутикулы 

ипробкивзащитерастенийотис 

парения 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Двасвежих яблока и 

дваклубня картофеля, 

весы,нож, 

полиэтиленовыепищевые 

пакеты, 

датчикотносительной 

влажностивоздуха 
Исследование окружающей среды 

96-97 №2.Измерение 

относительнойвлажностивозд 

уха 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Цифровая 

лабораторияReleon с 

датчикамиотносительн 

ой 

влажности и 

датчикомтемпературы 
. 

98-99 «Измерениевлажностии 

температурывразныхзонахк 

ласса» 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Компьютер с 

программным 

обеспечением; 

Датчики 

температуры; 

Датчикивлажности. 

100- 

101 

№3.Измерение 

уровняосвещенностивразл 

ичных 
зонах 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Датчикосвещенности 

Releon 
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102- 

103 

№4.Измерение 

температурыатмосферногов 

оздуха 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Датчиктемпературы 

Releon 



22  

104 №5.Измерение 

температурыостывающейво 

ды 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  ЦифроваялабораторияRe 

leonсдатчикамитемперат 

уры.Ёмкостьдляводы,ме 

нзурка, 
теплаявода. 

Загрязнениеокружающейсреды 

105- 

106 

№6.Анализпочвы 2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Цифровая 

лабораторияReleon с 

датчиками рН,датчиком 

температуры идатчиком 

влажностипочвы.Штати 

в 

лабораторныйсмуфтойик 

ольцом,воронка, 

фильтровальнаябумага, 

пробирка, 

стекляннаяпалочка, 2 

химическихстаканана10 

0-150 мл. 

107 № 7.Анализ 

загрязненностипробпочвы 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

108 №8.Анализзагрязненностип 

робснега 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

109 № 9.Анализ рН 

водыоткрытыхводоё 

мов 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

110 №10.АнализрНпробснега,вз 

ятыхнатерритории 

селитебнойзоны 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

111- 

112 

№11.Определениеобщейж 

есткостиводы 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

Исследованиесостояниярабочегопространства 
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113- 

114 

№12.Освещенность 

помещенийиеговлияниенаф 

изическоездоровьелюдей. 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

115- 

116 

№13.Исследование 

естественнойосвещенности 

помещениякласса. 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

117- 

118 

«Изучениекислотно- 

щелочного баланса 

пищевыхпродуктов 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  ЦифроваялабораторияR 

е1еonсдатчикомрН,6мер 

ных стаканов 

спищевымипродуктами: 

питьевая вода, кока- 

кола,молоко,кофе, 

апельсиновыйсок, 

минеральнаяи 
дистиллированнаявода. 

Определение рН средств личной гигиены 

119- 

120 

№14.ОпределениерНсредствл 

ичнойгигиены 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

121- 

122 

№15.ОпределениерНсредствл 

ичнойгигиеныразной 

концентрацииврастворах 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

123- 

124 

№16.СравнениерНсмесейв 

еществ. 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 
йработы 

   

Оценкафункциональногосостояниявегетативнойнервнойсистемы 

125 №17.Оценкавегетативногот 

онуса в 

состояниипокоя(вегетативн 

ый 

индексКердо(ВИК)).«Оценк 

а 

функционального 

состояниявегетативнойнерв 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  цифровая 

лаборатория(датчикар 

териального 

давления,манжетка,ПК. 

Карандаш 
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 ной 

системы».«Определение 

       

 кожно-сосудистойреакции 

(методдермографизма)» 

       

126 № 18. Оценка 

вегетативнойреактивности. 

Определениереактивностиси 

мпатическогоотделаавтономн 

ойнервной 
системы. 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  ДатчикпульсаRelab. 

127 № 19. Оценка 

вегетативнойреактивности. 

Определениереактивности 

парасимпатическогоотдела 
автономнойнервнойсистемы. 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Компьютерный 

интерфейс сбора 

данныхReleonLite. 

ДатчикпульсаRelеоn,ПК. 

128 №20.Оценкавегетативногоо 

беспечения(пробаМартинет 

та) 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Компьютер. 

Компьютерный 

интерфейс сбора 

данныхReleonLite.Датчи 

к 

измеренияартериального 

давления 

129 №21.Физиология 

дыхания(рефлексГеринга) 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Компьютерный 

интерфейс сбора 

данныхReleonLite, 

датчикпульса. 
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130- 

131 

№ 22.Исследование 

изменениядыхания у 

человекапривыполнении 

двигательнойнагрузки 

(«Измерение 

объемагруднойклеткиучеловек 

апридыхании»,«Определение 

частоты дыхания в покое 

ипослефизическойнагрузки», 

«Нормальные 

параметрыреспираторной 

функции»). 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  сантиметроваялента. 

 

132- 

133 

Оценкавентиляционной 

функции легких», 

«Какпроверитьсатураци 

юв 
домашнихусловиях» 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

Оценкафизиологическихрезервовсердечно-сосудистойсистемы 

134- 

135 

№ 23. Резервы 

сердца.Измерениеартериа 

льногодавленияприпомо 

щи 

цифровойлабораторииReleon 

Lite” 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  ЦифроваялабораторияRele 

onLite,(датчик 

артериальногодавления) 

манжетка с грушей 

длянагнетаниявоздуха. 

Планшетили 

персональный 

компьютерспрограммны 

м 
обеспечением. 

136- 

137 

«Функциональные пробы 

нареактивностьсердечно- 

сосудистойсистемы» 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  ЦифроваялабораторияRela 

b(датчик 

артериальногодавления) 

манжетка с грушей 
длянагнетаниявоздуха. 
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138- 

139 

Измерениеартериального 

давления.Определение 

систолическогоиминутногоо 

бъемовкровирасчетным 

методом 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Цифроваялаборатория,д 

атчикартериального 

давления. 

140- 

141 

«Определениеминутного 

объёмакровообращения 

косвенным методом в покое 

ипослефизическойнагрузки» 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

142- 

143 

«Определениеосновных 

характеристикартериального 

пульсаналучевойартерии». 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  секундомер, часы 

сострелкой. 

144- 

145 

«Определение 

функциональногосостояния 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Цифроваялаборатория,д 

атчикЧСС. 

 сердечно-сосудистой 

системы» 

       

146 «Определениеэнергозатратпос 

остояниюсердечных 

сокращений» 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Цифроваялаборатория,дат 

чикЧСС. 

147- 

148 

Глазо- 

сердечнаяпробаГ.Данин и—

Б.Ашнера(G. 

Dagnini;B.Aschner 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

  Цифроваялаборатория(дат 

чикпульса), ПК. 

149- 

150 

№ 24.Пробас 

задержкойдыхания 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

151 №25.Кардиореспираторные 

пробыГенчи иШтанге 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

152 №26.ПробаСеркина 1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 
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153- 

154 

№ 27.Подсчет пульса до 

ипоследозированнойнагрузк 

и 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

155- 

156 

№28.РегистрацияианализЭ 

КГ 

2 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

Оценка показателей физического развития и работоспособности 

157 №29.Оценкапоказателейф 

изическогоразвитияи 

работоспособностиметодом 

степ-теста 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 

   

158 №30.Изучениетемпературыт 

елачеловека 

1 Лабораторная 

работа 

Кабинет Оформление 

лабораторно 

йработы 
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ЛИСТ КОРРЕКЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

учителя биологии 

Долгополовой Елены Ивановны 
 

 

 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Тема урока Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующее 

мероприятие 

Дата 

проведени 

я по 
факту 
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