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Подготовленность к чему-либо понимается нами как комплекс приобретенных 

знаний, навыков, умений, качеств, позволяющих успешно выполнять определенную 

деятельность. В готовности учащихся к сдаче экзамена в форме ЕГЭ  мы выделяем 

следующие составляющие:  

информационная готовность (информированность о правилах поведения на 

экзамене, информированность о правилах заполнения бланков и т.д.); 

предметная готовность или содержательная (готовность по определенному 

предмету, умение решать тестовые задания); 

психологическая готовность (состояние готовности – "настрой", внутренняя 

настроенность на определенное поведение, ориентированность на целесообразные 

действия, актуализация и приспособление возможностей личности для успешных 

действий в ситуации сдачи экзамена). 

Ориентируясь на данные компоненты, мы относим к актуальным вопросам 

подготовки к ЕГЭ следующие:  

организация информационной работы по подготовки учащихся к ЕГЭ; 

мониторинг качества; 

психологическая подготовка к ЕГЭ. 

Только комплексный подход к деятельности по подготовке учащихся к ЕГЭ 

способствует повышению эффективности и качества результатов экзамена в тестовой 

форме.   

Содержание информационной деятельности ОУ по вопросам ЕГЭ 

В информационной деятельности образовательного учреждения по подготовке к 

ЕГЭ выделяется три направления: информационная работа с педагогами, с учащимися, 

с родителями. 

  

Содержание информационной работы с педагогами.  

1) Информирование учителей на производственных совещаниях  

- нормативно-правовыми документами по ЕГЭ;  

- о ходе подготовки к ЕГЭ в школе, в районе и области; 

2) Включение в планы работы школьных методических объединений (ШМО) 

следующих вопросов:  

- проведение пробных ЕГЭ, обсуждение результатов пробных ЕГЭ; 

- творческая презентация опыта по подготовки учащихся к ЕГЭ (на методической 

или научной конференции в рамках школы); 



- выработка совместных рекомендаций учителю-предметнику по стратегиям 

подготовки учащихся к ЕГЭ (с учетом психологических особенностей учащихся); 

- психологические особенности 11-классников. 

3) Педагогический совет ЕГЭ – методические подходы к подготовке учащихся". 

4) Направление учителей на семинары и курсы по вопросам ЕГЭ. 

Содержание информационной работы с учащимися. 

1) Организация информационной работы в форме инструктажа учащихся:  

- правила поведения на экзамене;  

- правила заполнения бланков; 

- расписание работы кабинета информатики (часы свободного доступа к ресурсам 

Интернет)  

2) Информационный стенд для учащихся: нормативные документы, бланки, правила 

заполнения бланков, ресурсы Интернет по вопросам ЕГЭ. 

3) Проведение занятий по тренировке заполнения бланков. 

4) Пробные внутришкольные ЕГЭ по различным предметам  

5) В библиотеке: 

- папка с материалами по ЕГЭ (нормативные документы, бланки по различным 

предметам, правила заполнения бланков, инструкции, ресурсы Интернет по вопросам 

ЕГЭ, перечень ресурсов библиотеки, рекомендации по подготовке к экзаменам);  

- стенд с пособиями по ЕГЭ. 

Психологическая подготовка к ЕГЭ 

Психологическая подготовка учащихся может осуществляться в форме спецкурса 

(или элективного курса). Цели такого курса: отработка стратегии и тактики поведения в 

период подготовки к экзамену; обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля, 

повышение уверенности в себе, в своих силах. 

Методы проведения занятий разнообразны: групповая дискуссия, игровые методы, 

медитативные техники, анкетирование, мини-лекции, творческая работа, устные или 

письменные размышления по предложенной тематике. Содержание занятий должно 

ориентироваться на следующие вопросы: как подготовиться к экзаменам, поведение на 

экзамене, способы снятия нервно-психического напряжения, как противостоять 

стрессу.  


